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LATAR BELAKANG

Berdasarkan data Global Cancer Statistics di tahun
2024, kanker paru merupakan salah satu jenis kanker
yang paling sering terdiagnosis dan penyebab utama
kematian akibat kanker di seluruh dunia.

Informasi ini juga didukung oleh data yang dirilis oleh
WHO pada Februari 2024, yang menyatakan bahwa
kanker paru paling umum terjadi di dunia dengan
penambahan 2,5 juta kasus baru.

Global Cancer Statistics menyatakan angka kejadian
kanker paru di Indonesia pada tahun 2020 sebanyak
34.783 kasus atau sekitar 8,8% dari seluruh kasus
kanker. Angka kejadian kanker paru semakin meningkat
terutama di wilayah Asia, akibat umumnya penggunaan
rokok dan tembakau.

Bahkan jumlah perokok aktif di Indonesia mengalami
peningkatkan dengan perkiraan mencapai 70 juta
orang dan 7.4% di antaranya masih berusia
10-18 tahun.

Dengan demikian, perlu adanya peningkatan
kesadaran mengenai kanker paru, baik dari
pengertian, penyebab, gejala, serta

\ — pencegahannya. Ai Care melalui booklet Al KNOW
Edisi Agustus 2024 yang berjudul “Hidup Sehat,
Jauh dari Kanker Paru” berharap media edukasi
ini dapat berkontribusi dalam peningkatan
kewaspadaan mengenai kanker paru.

Selamat membacal
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KANKER PARU?

Penyakit di mana sel-sel pada organ paru bertumbuh secara tidak
terkendali dan menjadi keganasan. Kondisi ini dapat mengganggu fungsi
normal paru dan menyebar ke bagian tubuh lainnya

JENIS KANKER PARU

Non-Small Cell Small Cell
Lung Cancer Lung Cancer

Jenis kanker paru paling umum Jenis kanker paru yang jarang
dan memiliki sifat pertumbuhan ditemukan tetapi bersifat lebih agresif.
yang relatif lambat Umumnya ditemukan ketika sudah

menyebar ke organ lain (fulang,
payudara, getah bening)
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PENYEBABNYA?

& Umumnya risiko meningkat
pada orang yang berusia
>40 tahun

& Memiliki kebiasaan merokok

& Sering terpapar asap
rokok (perokok pasif)

& Tinggal di lingkungan
dengan tingkat polusi
yang finggi

& Bekerja di lingkungan yang
udaranya berisiko tercemar
berbagai bahan kimia,
seperti batu bara, nikel,
asbes, dan arsen

& Memiliki kebiasaan
mengonsumsi makanan
cepat saji atau fastfood

& Memiliki riwayat kanker

o paru di keluarga
(et CARD
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GEJALANYA?

& Batuk yang berlangsung terus
menerus dan semakin parah

& Batuk berdarah atau
dahak yang keluar
berwarna seperti karat

& Sering mengalami sesak
napas atau nyeri dada,
terutama saat menarik
napas, batuk, atau tertawa

2 Mengalami penurunan berat
Y badan tanpa penyebab
yang jelas

& Sering mengalami
kelelahan, walaupun tidak
melakukan akftivitas
yang berat
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MENCEGAHNYA?

Jangan merokok Jika sudah sering merokok, mulai
kurangi kebiasaan merokok mulai
1 batang per hari

Hindari paparan Pakai alat pelindung
asap rokok lengkap ketika bekerja di
lingkungan yang berisiko
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MENCEGAHNYA?

Rutin melakukan aktivitas fisik Rutin berolahraga setidaknya 3-5
unftuk meningkatkan kapasitas kali dalam seminggu, dengan
organ paru, seperti berjalan, durasi 30-60 menit

berlari, atau berenang

Perbanyak konsumsi buah dan Periksa kesehatan secara
sayuran, karena mengandung berkala minimal 1 tahun sekali
antioksidan dan vitamin atau melakukan skrining kanker
paru di layanan kesehatan yang
menyediakannya
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